
Forskningsprojektet NP Young Coaching  
handlar om att utveckla en modell för  
internetinsatser, i form av stöd och coach-
ing via chattprogram och e-post, till unga 
vuxna med neuropsykiatriska funktions-
hinder (NPF). 
   NPF innefattar bland annat ADHD, 
autismspektrumtillstånd och Tourettes 
syndrom.
   Projektet är knutet till Vårdalinstitutet  
och Göteborgs universitet.



www.npyoungcoaching.se


